Lehrer*innen-
Coachinggruppen

nach dem Freiburger Modell
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Gesundheit von Lehrkraften
bewahren und Burnout vermeiden.

Starkung der Ressourcen, Férderung gelingender
Beziehungen, Abbau von Belastungen.

Kostenfrei und wohnortnah in ganz Baden-Wurttemberg.



UNIVERSITATS
. KLINIKUM FREIBURG I

Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Die Gruppenarbeit zur Pravention

« wird seit mehr als 10 Jahren wissenschaftlich begleitet und ist
erwiesenermafen gesundheitsférdernd.

- findet entweder an 1,5 Samstagen oder wochentags 6x 2h statt.
Online-Gruppen ergénzen die reguléren Prasenzgruppen.

« ermodglicht offenen Austausch in der Gruppe unter Moderation von
geschulten Expert*innen zu folgenden 5 Modulen:

Gesundheit Identitat Beziehung
zu Schuler*innen

Beziehung zu Beziehung
Eltern zu Kolleg*innen

Informationen und Anmeldung:

https://lehrer-coachinggruppen.de/




